RAMOWY PLAN DNIA W ZLOBKU AUTOBUSIK *

ROZKLAD
GODZIN PLAN

Przybycie rodzicow z dzie¢mi do Ztobka.

6.30 - 7.15 . . . I
Swobodne zabawy dzieci zgodnie z zainteresowaniami.
Wdrazanie elementdéw higieny osobistej przed i po positku.
I Sniadanie

7.00 —8.00 Ksztaltowanie czynnos$ci kulturalnych przy stole podczas
spozywania positku.
Cwiczenie umiejetnoséei prawidtowego trzymania i postugiwania
si¢ sztuCcami.
Zajecia ogdlnorozwojowe 1 edukacyjne wspomagajace rozwoj
kazdego dziecka z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.
Uczymy si¢ poprzez zabawe. Zabawa w przyjemny, ciekawy
1 niejednokrotnie badawczy sposdb pomaga dzieciom poznaé
1 zrozumie¢ nieznany, ciekawy $wiat:
a) manipulacyjne
b) konstrukcyjne

8.00- 208 c) tematyczne
d) ruchowe
e) badawcze
f) dydaktyczne
Zajecia dodatkowe: z jezyka angielskiego, logopedyczne, rytmika
z elementami korektywy.
Zajecia w sali zabaw.
Wdrazanie elementow higieny osobistej przed i po positku.
1T Sniadanie

9.00-9.30 Ksztattowanie czynnos$ci kulturalnych przy stole podczas
spozywania positku.
Cwiczenie umiejetnoéci prawidtowego trzymania i postugiwania
si¢ sztu¢cami.
Kontynuacja zaje¢ ogélnorozwojowych, edukacyjnych i

9.30 - 11.00 dodatkowych wspomagajacych rozwoéj kazdego dziecka z

uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.
Zajecia w sali zabaw lub na §wiezym powietrzu.




Wdrazanie elementdéw higieny osobistej przed i po positku.

Obiad: | danie
11.00-11.30 Ksztaltowanie czynnos$ci kulturalnych przy stole podczas
spozywania positku.
Cwiczenie umiejetnosci prawidlowego trzymania i postugiwania
si¢ sztu¢cami.
Lezakowanie.
11.30-13.30 Sen lub odpoczynek.
Stuchanie muzyki wyciszajacej.
Wdrazanie elementdéw higieny osobistej przed i po positku.
Obiad: Il danie
13.30 - 14.00 Ksztaltowanie czynno$ci kulturalnych przy stole podczas
spozywania positku.
Cwiczenie umiejetnoéci prawidtowego trzymania i posthugiwania
si¢ sztu¢cami.
Kontynuacja zaje¢ ogdlnorozwojowych i edukacyjnych
wspomagajacych rozwoj i uwzgledniajacych indywidualne
14.00 - 15.00 . )
potrzeby kazdego dziecka.
Zajecia w sali zabaw lub na §wiezym powietrzu.
Wdrazanie elementow higieny osobistej przed i po positku.
Podwieczorek
15.00 — 15.30 Ksztaltowanie czynnos$ci kulturalnych przy stole podczas
spozywania positku.
Cwiczenie umiejetnosci prawidtowego trzymania i postugiwania
si¢ sztu¢cami.
Swobodne zabawy dzieci zgodnie z zainteresowaniami.
15.30-16.30 Czynnosci porzadkowe.

Odbieranie dzieci przez rodzicéw do domu.

*Przestawiony plan dnia jest propozycja i moze ulega¢ modyfikacjom.

Plan dnia Maluszkow dostosowany jest do rytmu dnia dzieci.

Godziny positkow sg state.




